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Az intézetiink, mint kardiologiai szakkorhdz szakmai céljainak megfeleléen fekvo és
jarobeteg ellatast végez. A kardiologiai rehabilitaciot orszagos feladatként az aktiv

kardiologiai tevékenységet regionalis feladatként, az ambulans kardioldgiai ellatast lokalis

feladatként végzi 1. dbra.
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1. abra

Fekvobeteg (kardiologia és kardiologiai rehabilitacio) szakmai ellatas

Jelenleg 427 agyon, ezen beliil 393 kardioldgiai rehabilitacios aggyal, és 34 aktiv
kardiologiai aggyal végezziik a gyogyitd tevékenységiinket.

2010-ben a kardiologiai rehabilitacios osztalyokon (6 osztaly) 6sszesen 6840 beteget
rehabilitaltunk. Az aktiv kardiologiai osztalyon 2405 beteget kezeltink. A betegek

megyénkénti megoszlasat az 2/a, 2/b dbra mutatja.



2010-ben az Allami Szivkérhaz
kardiologiai rehabilitacios osztalyaira felvett betegek
(0sszesen: 6840)

2/a abra

2010-ben az Allami Szivkérhaz
aktiv kardioldgiai osztalyara felvett betegek
(0sszesen: 2405)

2/b abra



Rehabilitaciora felvett betegek kezelését indokld diagndzis szerinti megoszlasat a 3. és 4.
dbra mutatja.

Rehabilitaciora felvett betegek diagndzis szerinti megoszlasa

2010
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Korai (akut) és tervezett rehabilitacios kezelésre felvett betegek megoszlasa
2010-ben
OEP finanszirozott agyakon
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Az intenziv betegellatd részleg, az aktiv kardioldgiai osztaly és a rehabilitacios osztalyok

agykihasznaltsagat €s a teljesitett apolasi napok szamat az 5., 5/a, 5/b dbra mutatja.

Az Allami Szivkérhaz osztalyainak agykihasznaltsaga 2010-ben

Agykihasznalt- ,
IBR | AKTIV l. 1. 1. V. V. VI. Aktiv Rehab
sag
Szazalékban 81,16 67,70 | 102,20 | 94,44 | 93,72 | 97,04 | 90,72 | 93,09 69,28 95,15
Teljesitett , Osszesen | Osszesen
IBR | AKTIV . 1. 1. V. V. VI.
apolasi napok Rehab | Intézeti
OEP
) 1185 7413 | 23874 | 22405 | 21893 | 23376 | 22517 | 22426 | 136491 | 145089
finansz.
Fiz.v
2 7 118 126 33 67 173 219 736 745
Amb. rehab.
5. dbra
Agykihasznaltsag 2010 évben
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Teljesitett apolasi napok szama 2010-ben
OEP finanszirozott agyakon
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A rehabilitacios osztalyok agykihasznaltsaga atlagosan 95,15% volt. Az aktiv osztaly
agykihasznaltsaga atlagosan 69,28% volt.

Az aktiv kardiologiai ellatdsra jellemzd, hogy egyre tobb invaziv kardiologiai
beavatkozas torténik. Aktiv kardiologiai osztalyunk 2005-t61 végzi a megyei siirgdsségi
kardiologiai ellatast és az ezzel kapcsolatos invaziv haemodynamikai beavatkozasokat az év
365 napjan, napi 24 6raban.

A Balatonfiiredi Allami Szivkorhazban ennek a személyi és targyi feltételei egyarant
biztositottak (6. 7. dbra)

Invaziv beavatkozasokat végzé orvosok a balatonfiiredi Allami Szivkérhazban

Pacemaker-, ICD implantacié Haemodinamikai Elektrofiziologiai és
koronarografia, PCI radiofrekvencias ablacié

Dr. Veress Gabor Dr. Apré6 Dezsé (PCI) Dr. Falukozy Jozsef

Dr. Falukdzy Jozsef Dr. Falukdzy Jozsef (PCI) Dr. Dobran Ildiko

Dr. Masszi Jozsef Dr. Fogarassy Gyorgy (PCI) Dr. Masszi Jozsef

Dr. Kelemen Barbara PM Dr. Bujaky Csaba (PCI) Dr. Veress Gabor

4 haemodinamikai asszisztens, 4 miitésnd, 2 rontgenasszisztens, 1 miit6s segéd

6. abra




Osszehasonlité elemzés
Kardiolégiai diagnosztikai és terapias beavatkozasok Veszprém megyében

Veszprém | Balatonfiired Papa Ajka Varpalota Tapolca

EKG + + + + + +
Terheléses EKG + + + + + +
Holter monitorozas + + + +

Signal avaraged EKG +

Transthoracalis echocardiographia + + + + +
Transeosophagialis echocardiographia + +

Spiroergometria +

Izotop kardiol. vizsg. +

Impedancia kardiogr. +

Invasiv His-koteg EKG A

Szivelektrofiziologiai vizsgalat +

Cardioversio + + + + + +
Thrombolysis + + + + + +
Defibrillator + + + + + +
Ideiglenes PM + + + + + +
Definitiv PM +

ICD terapia +

Biventricularis PM terapia +

Coronarographia +

PTCA, STENT implantatio +

Primer PCI +

Pressure wire +

Intraaortikus ballonpumpa A

1. abra




Aktiv Kardiologiai Osztaly 2010. évi teljesitménye
HBCS szerint

HBCS HBCS megnevezés Beavatkozéasok
kod szama

1800 | Diagnosztikus katéterezés 717

1801 | A sziv diagnosztikus elektrofiziologiai vizsgélata 22

183G | Percutan cardiovascularis miitétek egy dgon vagy tobb 242
stenttel, athelyezés nélkiil

183K | Kiegészité HBCS hemodinamikai eljarasokhoz 21

183L | Percutan cardiovascularis miitétek stent nélkiil, athelyezés 180
nélkiil

186G | Aritmiak kezelése radiofrekvencias katéter ablacioval, 29
tételes elszamolés ald es6

195A | Allandé pacemakerbeiiltetés, AICD, katéterezéssel 140

195B | Allando pacemakerbeiiltetés, AICD, katéterezés nélkiil 162

1961 | Pacemakerrevizio €s csere 58

2070 | AMI specialis kezelés nélkiil 53

2081 | AMI PCl-vel (egy vagy tobb stenttel) 271

2082 | AMI PCl-vel, stent nélkiil 49

2110 | Keringési betegségek AMI kivételével, katéterezéssel 285
igazolva

2130 | Szivelégtelenség 45

2140 | Mélyvénas thrombophlebitis 2

216D | Erbetegségek 2

218A | A sziv velesziiletett és szerzett billentyli rendellenességei 20
18 év felett

220D | Szivritmus-, vezetési zavarok, ideiglenes pacemaker- 67
beliiltetés nélkiil

2210 | Keringési betegségek specidlis kezeléssel 1

2230 | Atherosclerosis, angina pectoris, egyéb keringési 113
betegségek

2240 | Hypertonia 16
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PM-, klinikai szivelektrofiziologiai miito
2010. évi teljesitménye beavatkozasok szerint

Beavatkozasok megnevezése | Beavatkozasok
szama

PM implantacio 191
PM csere 54
ICD 29
ICD csere 1

Biventricularis PM 24
Biventricularis PM csere 3

Biventricularis ICD 3

Elektrofiziologiai vizsgalat (EP) 65
Ablacio 53
CRT optimalizalas 10

9. abra

Hemodinamikai miit6
2010. évi teljesitménye beavatkozasok szerint

Beavatkozasok megnevezése Beavatkozasok
szama
Coronarographia 1057
Pressure wire (PW) 45
PTCA nativ 37
PTCA stent 651
Arteria radialis coron. 951
STEMI 243
NSTEMI 99
Acut coronaria syndroma (ACS) 457
Arteria Carotis DSA 44

10. abra




Case Mix index atlagok alakulasa 2010-ben

Intézeti

hoénap IBR Kard.o.| C.M.
index
1 5,186| 2,421| 2,62
2 4,982| 2,149| 2,43
3 5,456| 2,402 2,64
4 3,69| 2,346| 2,46
5 5,861 2,863 3,09
6 4,781| 2,391| 2,57
7 5,963| 2,265| 2,55
8 5,548| 2,624| 3,08
9 4912 2,175| 2,377
10 7,027| 2,554, 2,90
11 6,708| 2,111| 2,43
12 6,774| 2,466 2,84
éves 5,541| 2,379| 2,643

11. abra

Jarobeteg szakellatas

Jarobeteg szakellatasunk strukturaja nem valtozott. Intézetiinkben 11 szakambulancian
latjuk el az ambulans betegeket. Szakorvosi 6raszamunk heti 218. Emellett 80 nem szakorvosi

6raszammal is rendelkeziink. Ambulanciaink betegforgalmat a 12. abra mutatja.

2010. augusztustdl az Izotop Laboratorium szakmai tevékenységét tervezett,
egyeztetett formdban atadtuk a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz és Rendeldintézet

részére.

Kapcsolatrendszeriink

Szakmai tevékenységiink sordn szoros kapcsolatot tartottunk az illetékes Szakmai
Kollégiumokkal (Kardiologiai és Rehabilitaciés Kollégium) a Regiondlis Egészségligyi
Tanaccsal (RET), a Nemzeti Eréforrds Minisztériummal, a Megyei Kormanyhivatalok
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerveivel, Orszagos, illetve Megyei Egészségbiztositasi

Pénztarral és Szakmai tudoményos szervezetekkel, mint a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga,



a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitaciés Tarsasdga, Veszprémi Akadémiai Bizottsag,
Europai Kardioldgiai Tarsasdg, Orszagos Kardiologiai Intézet. Ezen kivill az Egyetemi
Klinikakkal, Megyei és Varosi Korhazak kardioldgiai részlegeivel, Veszprém-megyében a

kardiologusokkal, belgydgyaszokkal és haziorvosokkal is.

Ambulans betegek 2010.
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Képzések, tovabbképzések, tudomanyos tevékenység

A nemzeti egészségpolitikai célok elérthetésége és az eredmény fenntarthatdosdga
érdekében a humaneréforrasok képzése és a jO szakemberek megtartasa a feladat. A
teljesitmény az ellatast biztositd személyek képességétdl, tudasatol és motivaltsagatol fligg.
Az intézet menedzsmentje biztositja orvosaink folyamatos kotelezd szintentartd
tovabbképzését, szakvizsgak megszerzését. Gondoskodunk rdla, hogy szakdolgozoink
foiskolai, egyetemi képzéssel, szakositd tanfolyamokkal gyarapitsak szaktudasukat, €s azt
hasznositsak a betegellatasban. Az apolok OKJ-s igényekhez valo felzarkozasa folyamatos.

Intézetiink valamennyi szakdolgoz6i munkacsoportja képviseli magat szakmai
tovabbképzéseken, kongresszusokon. Tobb dolgozd aktiv  szerepld eldaddként ¢és

tarsszerzoként tudomanyos eldadasokon, hazai és nemzetkdzi szakmai forumokon. A




tudomanyos kozlemények és eldadasok teljes jegyzékét a mellékletben részletezzik. A
szakdolgoz6i munkacsoportok intézeten beliili akkreditalt tovabbképzéseken rendszeresen
részt vesznek.
Az intézet 3 sajat szervezésii tovabbképzést tartott 2010-ben a szakdolgozok részére, a

pontszerzd képzések témaja a kovetkezo volt:

- Sebkezelés (Molnlycke Health Care Kft. szervezésében)

- Az egészségiigyi szakdolgozok mentalhigiénés képzése és lelki gondozasa
Nem pontszerzé képzéseink témai:

- Kardioldgiai szakdolgozok vonatkozasdban képzés

Képzettségi mutatok valtozasa 2010-ben

2010 évben Képzése folyamatban
Szakképesités megnevezése
megszerezte (f0) van (f6)
Orvosi rehabilitacio /kardioldgia/ 2
OKIJ szakapolo 1 2
Diplomas apold 1 2
Népegészségiigyi ellenor 1
13. abra

Szakdolgozok iskolai végzettség szerinti megoszlasa

Megnevezés létszam

Diplomas apolo 14
Dietetikus 9
Gybgytornasz 27
Szocialis munkas 1
Egészségnevel 2
Mentalhigiénikus 1
OKJ-s szakapold 45
Feln6tt szakapolo 35
Altalanos pold 6
Rehabilitacios tevékenység terapeuta 5
Asszisztens 36
OKJ-s masszOr 6
Fiird6s masszOr 7
Miités segéd 1
Betegkiséro 9
Adminisztrator 17
Takarito 1 (+kiszervezett)

oOsszesen 221

14. abra



Az apolas minoségére iranyulo ellendrzések

Az apolas eredményessége, betegelégedettség:
A betegelégedettségi vizsgalat kérddives modszerrel torténik. A kérdések tartalmilag
az ellatas szinvonalat céloztdk meg. Az orvosok és a ndvérek munkdjaval a betegek

elégedettek voltak. Az dpolas mindségével a kérddivet kitoltott betegek 95%-a elégedett volt.

Surveillance gyakorlata: sziikség szerint, illetve félévente, helyszini ellenérzések.

Intézeti szinten monitorozott apolasi események, apolasi indikatorok:

A beteg apolasi dokumentécioja szerint minden &polési tevékenység.

Bels6 apolasellenérzés gyakorlata: az apolasi utasitasok, protokollok végrehajtasanak, az
elvart mindségli ellatas biztositasanak folyamatos ellendrzésére alkalmazott szervezeti,
szervezési modszerek, esetleges valtozasok.

Apolasi igazgatoi ellendrzések rendszerességgel torténnek. Hetente osztalyvezetd fonévéri
értekezletet, havonta egyszer kibdvitett vezetdi értekezletet (vezetd gyodgytornasz, vezetd
dietetikus, vezetd asszisztensek részvételével) tartunk, ahol szakmai és szervezési témak
esetleges megbeszélése torténik. Diplomds végzettségli szakemberek (dietetikusok,
egészségneveld, diplomds &pold, szocidlis munkds, pszichologus, stb.) aktivan szerepet

vallalnak a betegoktatasban, egészségnevelésben.
Szervezeti — és miikodési szabalyzat megujitasa
Az 1 Alapitdo Okirat érvénybe 1€pését kdvetden megujitottuk belsd szabalyzodinkat,

ennek keretében a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatunkat is. A balatonfiiredi Allami

Szivkorhaz szervezeti felépitése a 15. dbran lathato.



FOIGAZGATO

TESTULETEK ES TANACSADO ERDEKKEPVISELETI SZERVEK
SZERVEK
TITKARSAG KOZVETLEN ALARENDELTEK

- - - : — = BELSO ELLENOR
‘ ORVOSIGAZGATO ‘ ‘ APOLASI IGAZGATO J ‘ GAZDASAGI IGAZGATO ‘

TITKARSAG y MINOSEGIRANYITASI
TITKARSAG Lasnney| - VEZETO
INFRASTRUKTURALIS,
ANYAGGAZDALKODASI, TR A0S
LELTAROZASI RESZLEG
FEKVOBETEG ST
OSZTALYOK DOKUMENTACIOS ES
PENZGAZDALKODASI INFORMATIKAI CSOPORT
OSZTALY VEZETOIE
DIAGNOSZTIKAI Tt o
OSZTALYOK MUNKAERO-, ES FELVET LLI"IRQDA
BERGAZDALKODASI VEZETOJE
OSZTALY |
ORVOSI ES
JAROBETEG MUSZAKI ELLATAS ES BETEGKONTNIAR
SZAKRENDELES | —— ALLOESZKOZ VEZETOIJE
GAZDALKODASI OSZTALY

‘_1 ELELMEZESI OSZTALY 1

15. abra

Szakfoorvosi rendszer értékelése

Intézetlinkb6l 2 féorvos végez megyei szakfeliigyeldi feladatot a kardiologia, és
kardioldgiai rehabilitacio teriiletén. Ellendrzé és feliigyeleti munkajukrol évente

beszamoltak a megyei (teriileti) ANTSZ-nek és az illetékes orszagos szakintézetnek.

Mindségbiztositas és iranyitas miikodtetése és fejlesztése
Mindségpolitikdnknak ~ megfeleléen  integralt = mindségirdnyitési
rendszeriink magéba foglalja az MSZ EN ISO 9001:2009. Mindségiranyitasi
rendszerek, kovetelmények, tovabba az MSZ EN ISO 14001:2005.
Kornyezetkozponta iranyitasi rendszerek, kovetelmények ¢€s alkalmazasi iranyelvek
ciml szabvanyokat. 2010. majus 23-an a Digart International Ltd. cég altal elvégzett

audit eredményeként 3 évre érvényes megujitott tantisitvannyal rendelkeziink.



MELLEKLETEK

KOZLEMENYEK 2010-BEN

Csendes E.: A rizikofaktorok csokkenése diétas terapiaval a kardiologiai rehabilitacidban.
Kardiovaszkularis prevenci6 és rehabilitacio, tudomanyos folyoirat II. évfolyam 1. 2010.

marcius.

Simon A.: A terhelhetdség felmérése. In: Vekerdy-Nagy Zsuzsanna: Rehabilitacios orvoslas.
Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest 2010. 78-87.

Simon_A.: A kardioldgiai rehabilitici6 mér6dmoddszerei. In: Vekerdy-Nagy Zsuzsanna:
Rehabilitacids orvoslds. Medicina Konyvkiad6 Zrt. Budapest 2010. 94-96.

Simon_A.: A kardioldgiai diagnosztika ujdonsagai és a klinikai gyakorlat lehetdségei —
Terheléses vizsgalatok, Cardiologia Hungarica, 2010;40.évf. (1) 54-59.

Stef Gy, Csiszar A., Bocsa Z., Kenneth L., Ungvari Z., Endersz F., Veress G.: Rezveratrol
hatdsdnak vizsgélata a trombocitaaggregaicidra aszpirinnel kezelt betegeknél. Cardiologia

Hungarica 2010; 40: 99-103.

Veress G, Lazar J., Horvath M.: Balneoklimatologia Balatonfiireden a sziv- és keringési

betegségek kezelésében és rehabilitacidjaban. Balneoldgia, 2010. 1-22.



ELOADASOK 2010-BEN

Berényi 1.: Riziké sztratifikdcio szivizom infarctus utan. DEOEC akkreditalt,
tovabbképzd tanfolyam kardiologiai rehabilitacié alapjai. Budapest, 2010. szeptember
27-30.

Berényi 1.: Kardioldgiai rehabilitaci6. MKRT Kongresszus. Matrahaza, 2010. oktober
15-16.

Csendes E.: Mozdulj az egészségért — Hogyan vigyazzunk a sziviinkre? Megel6zés,

rehabilitaci6. Fiiredi Sziv Egyesiilet, Balatonfiired, 2010. junius 4.
Csendes E.: 1d3s betegek terheléses vizsgalatanak és tréningjének elemzése II. fazisa
kardiologiai rehabilitacid soran. Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitdcios Tarsasag

Kongresszusa. Matrahaza, 2010. oktober 15-16.

Endersz F.: Kardiologiai rehabilitacié alapjai. 2010. szeptember 30.

Fogarassy Gy, Apré D., Falukozy J., Bujiky Cs., Fogarassyné Vathy A., Veress G.:

Kozéptavii  kimenetel bifurkaciés koszoruér-sziikiiletek crush —stenteléssel  torténd
intervenciojat kovetden sajat regiszteriink alapjan. Magyar Kardiolégusok Tarsasaga 2010

évi Kongresszusa, Balatonfiired, 2010. m4jus 5-8.

Fogarassy Gy.: Koronarografia és koronaria intervencio szovédményei. XVII. Ifjusagi
Kardiolégus Napok, Lillafiired, 2010. aprilis 9-11. (felkért el6adas)

Gelesz K, Simon A, Shapour A, Veress G.: Oralis cukor tolerancia teszt (OGTT) alkalmazéasa
elsObbségi intézeti kardiologiai rehabilitacios kezelés soran. Magyar Kardiovaszkularis

Rehabilitacios Tarsasag 2010. évi vandorgytilése. Matrahaza, 2010. oktober 15-16.

Lehner B, Simon A.: Betegoktatasi program eredményességének vizsgalata akut koszoruér
esemény utani intézeti rehabilitdcio soran Magyar Kardiovaszkuléris Rehabilitacios Tarsasag

2010. évi vandorgytilése. Matrahaza, 2010. oktober 15-16.



Simon A.: Kerekasztal beszélgetés a rehabilitaco korai és postakut szakaszaban a thrombosis
profilaxix sajatossagairdl stroke-0S betegekben, kiilonds tekintettel kiséré betegségre.

,,érj arat” Konferencia, Debrecen, 2010. februar 19.

Simon_A.: EUROPREVENT 2009. Egy év a kardiologiaban (valogatasok az elmult év
nemzetkdzi kongresszusainak témaibol) ,,A” szekcio, XV. Kardioldgiai Napok Tovabbképzd

Konferencia. Debrecen, 2010. marcius 3-6.

Simon _A.: A magas vérnyomas kezelése diabetesben. Anyagcsere-semleges
antihypertensivumok. *A 2-es tipusu diabetes kezelésének legijabb szempontjai’ c. akkreditalt

tovabbképzd kurzus. Veszprém, 2010. aprilis 17.

Simon_A, Berényi I, Veress G.: Eletkori megoszlas véltozasa az elsdbbségi, intézeti
kardiologiai rehabilitacios kezelésben résztvevd betegek kozott. Orvosi Rehabilitacio és
Fizikalis Medicina Magyarorszagi Tarsasdga XXIX. Vandorgytilése. Szeged, 2010.

szeptember 2-4.

Simon_A, Berényi I, Veress G.: Kerékpar és jardszalag ergometria hasznalata kardiologiai
rehabilitdicioban. Magyar Kardiovaszkularis  Rehabilitaciés  Tarsasag 2010. évi

Vandorgytilése. Matrahaza, 2010. oktober 15-16.

Simon __A.: Terheléses vizsgalatok (felkért referatum). Magyar Kardiovaszkularis
Rehabilitacios Tarsasag 2010. évi Vandorgytilése. Matrahaza, 2010. oktober 15-16.
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SZAKDOLGOZOINK KONFERENCIA RESZVETELE

e Magyar Kardioldgiai Tarsasag Tudomanyos Kongresszusa

e Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios Tarsasag kongresszusa, Matrahaza

e Arrhythmia és PM napok

e Magyar Kardioldgiai Tarsasag Intervencionalis Kardiologia
Munkacsoportjdnak kongresszusa

e Miitds asszisztensi kongresszus

e Magyar Radiologus Asszisztensek Egyesiiletének kongresszusa

e Sziviink Napja (Balatonfiired)

e Orszagos Szakdolgozoi Kongresszus

e Balatonfiiredi Szivegyesiilet Rendezvénye

e MESZK megyei szakmai rendezvényei

e Szocidlis Munkésok Egyesiiletének rendezvénye

e A Betegoktatok Els6 Orszagos Versenye

e Megyei Korhazlatogatas tapasztalatcsere

o Szlirébusz (mérések végzése)

e _Mozdulj az egészségedért!” Szivegyesiilet rendezvénye (Csopak,

Balatonfiired)

Dietetikai Szovetség rendezvénye

A fentiekben megnevezett tovabbképzéseken a szakdolgozok (diplomas apolok,

gyogytornaszok, dietetikusok) eléaddként vagy résztvevoként szerepeltek.



